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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 49» муниципального образования Кандалакшский район 

на 2024 – 2025 учебный год. 



Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 49» муниципального образования Кандалакшский район 

реализующего образовательную программу дошкольного образования разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении Санитарных правил СП 

2.4.1.3648-20 "Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30 июня 2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Уставом ДОО; 

 Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ № 49. 

В 2024-2025 учебном году в МАДОУ № 49 функционирует 6 групп 

общеразвивающей направленности 

- группа раннего возраста (с 1.6 до 2 лет) 

- I младшая группа (с 2 до 3 лет) 

- II младшая группа (с 3 до 4 лет) 

- средняя группа (с 4 до 5 лет) 

- старшая группа (с 5 до 6 лет) 

- подготовительная к школе группа (с 6 до 7 лет) 

Перерывы между видами непрерывной образовательной деятельности – не менее 

10 минут. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения в дошкольной группе, организуется в первую 

половину дня в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Структура учебного плана для детей группы раннего возраста (от 1,6 до 2 

лет)   предусматривает организацию занятий 2 раза в день в первую и вторую половину 

дня по 10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и 

соответствует требования СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – региональное содержание 

«Капельки Беломорья», которое проводится 1 раз в месяц (0.25%, образовательная область 

«Познавательное развитие). Обязательная часть составляет 97,5% от общего объема 

образовательной нагрузки, в соответствии с ФГОС ДО. Объем части формируемой 



участниками образовательных отношений составляет 2,5%, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Структура учебного плана для детей первой младшей группы (от 2 до 3 лет) 

предусматривает организацию занятий 2 раза в день в первую и вторую половину дня по 

10 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в неделю и 

соответствует требования СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – региональное содержание 

«Капельки Беломорья», которое проводится 1 раз в месяц (0.25%, образовательная область 

«Познавательное развитие). Обязательная часть составляет 97,5% от общего объема 

образовательной нагрузки, в соответствии с ФГОС ДО. Объем части формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 2,5%, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Структура учебного плана для детей второй младшей группы (от 3 до 4 лет) 

предусматривает организацию непосредственно образовательной деятельности двух 

занятий в первую половину для по 15 минут. Ежедневный объем образовательной 

нагрузки составляет 30 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в 

неделю и соответствует требования СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – региональное содержание 

«Капельки Беломорья», которое проводится 1 раз в месяц (0.25%, образовательная область 

«Познавательное развитие). Обязательная часть составляет 97,5% от общего объема 

образовательной нагрузки, в соответствии с ФГОС ДО. Объем части формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 2,5%, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Структура учебного плана для детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

предусматривает организацию непосредственно образовательной деятельности двух 

занятий в первую половину для по 20 минут. Ежедневный объем образовательной 

нагрузки составляет 40 минут. Объем образовательной нагрузки составляет 10 занятий в 

неделю и соответствует требования СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план включает часть, 

формируемую участниками образовательных отношений – региональное содержание 

«Капельки Беломорья», которое проводится 1 раз в месяц (0.25%, образовательная область 

«Познавательное развитие). Обязательная часть составляет 97,25% от общего объема 

образовательной нагрузки, в соответствии с ФГОС ДО. Объем части формируемой 

участниками образовательных отношений составляет 2,5%, что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. 

Структура учебного плана для детей старшей группы (от 5 до 6 лет) 

предусматривает организацию непосредственно образовательной деятельности 13 занятий 

в неделю. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает 50 минут. Три раза в неделю образовательная деятельность 

осуществляется во второй половине дня, после дневного сна (до 25 минут), что 

соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. Одно занятие физической культурой 

проводится на улице. Учебный план включает часть, формируемую участниками 

образовательных отношений – региональный компонент «Роднички Беломорья», который 

проводится 1 раз в месяц (0.25%, образовательная область «Познавательное развитие). 

Обязательная часть составляет 97,5% от общего объема образовательной нагрузки, в 

соответствии с ФГОС ДО. Объем части формируемой участниками образовательных 

отношений составляет 2,5%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 



Структура учебного плана для детей подготовительной группы (от 6 до 7 лет) 

предусматривает организацию непосредственно образовательной деятельности три 

занятия в первую половину дня, продолжительностью 30 минут. Ежедневный 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

превышает 1,5 часа и 30 минут во вторую половину дня, что соответствует требованиям 

СанПиН 1.2.3685-21. Одно занятие физической культурой проводится на улице. Учебный 

план для детей 6 -7 лет включает часть, формируемую участниками образовательных 

отношений – региональный компонент «Роднички Беломорья». Занятия проводятся 1 раз в 

месяц (0,25 %, образовательная область «Познавательное развитие»), что соответствует 

требованиям ФГОС ДО. Обязательная часть составляет 97,5% от общего объема 

образовательной нагрузки. Общий объем непрерывной образовательной деятельности 

составляет 14  занятий в неделю. 



Учебный план 

МАДОУ № 49, 

реализующего образовательную программу дошкольного образования 

 
№ Образовательная область группа 

раннего 
возраста 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. к 

школе 
группа 

 Количество занятий 

1. Обязательная часть  

1.1 Социально- 
коммуникативное развитие 

- - - - 1 1 

1.2 Познавательное 
развитие 

1,75 1,75 1,75 1,75 1,75 2,75 

1.3 Речевое 
развитие 

2 2 2 2 2 2 

1.4 Художественно- 
эстетическое развитие 

3 3 3 3 5 5 

1.5 Физическое 
развитие 

3 3 3 3 3 3 

 ИТОГО: 9,75 9,75 9,75 9,75 12,75 13,75 

2 Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

 

2.1  

«Капельки Беломорья» 

 

0,25 
 

0,25 
 

0,25 
 

0,25 
 

- 
 

- 

2.2  

«Роднички Беломорья» 

 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

0,25 
 

0,25 

 ВСЕГО: 10 10 10 10 13 14 
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